
CAMPIONATI STUDENTESCHI - Progetto Pilota  

 

Il progetto sperimentale della regione Calabria, rivolto agli alunni delle prime classi 

della Scuola Secondaria di 1° grado che ha avuto come obiettivo la promozione e 

l’approfondimento tecnico di alcune specialità dell’atletica, ha visto l’adesione 

entusiasta dei nostri allievi che hanno partecipato numerosi. 

Il progetto, iniziato il 3 maggio in orario extracurriculare presso il Polisportivo 1° 

Maggio, che ha visto impegnati i ragazzi partecipanti nelle specialità del triathlon 

(corsa veloce 60 m piani, salto in lungo, lancio del vortex), si è concluso giorno 8  

giugno con il test finale nel corso del  quale sono stati individuati 14 atleti fra 

normodotati e diversamente abili con tempi e misure migliori; questi allievi 

rappresenteranno la nostra scuola a livello regionale. 

Grande è stata la gioia e allo stesso tempo l’emozione di poter fare un’attività all’aperto 

e tutti insieme, sempre nel rispetto delle norme anticovid.  

Gli allievi, in modo molto disciplinato, si sono sottoposti alle sedute di allenamento, 

sotto la guida della prof.ssa Anna De Gaio docente di sostegno e della prof.ssa 

Giovanna Bruno docente di scienze motorie e sportive.  

Un ringraziamento va anche alla prof.ssa Rossella Cosentino, docente di sostegno, che 

ha collaborato nei momenti di bisogno, dando il suo contributo personale. 
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