RIMODULAZIONE DELLA PROGRAMMAZIONE

PREMESSA

In seguito all’emergenza sanitaria da COVID 19 e in ottemperanza alla NOTA MIUR n° 388 del 17 marzo 2020, recante indicazioni operative per le
attivita didattiche a distanza e le altre decretazioni del governo connesse alla pandemia da Coronavirus Covid 19, é stato necessario rimodulare la
progettazione didattica del secondo quadrimestre, definita nel corso delle sedute dei consigli di classe e dei dipartimenti di inizio anno scolastico,
adattando contenuti, obiettivi e finalita alle nuove attuali esigenze. In tutte le discipline sono state riadattate competenze, abilita e conoscenze alla nuova
situazione educativo-didattica, in continuita al percorso svolto precedentemente al fine di attuare un’azione rispondente ai bisogni degli alunni e al
miglioramento del loro processo di apprendimento. Inoltre, per adempiere a quanto previsto dal DPCM del 4 marzo 2020, la nostra scuola si €
organizzata per 1’utilizzo della piattaforma digitale Weschool per attivare la didattica a distanza.

Titolo Unita Didattica
FACCIAMO SQUADRA!

Periodo di svolgimento
Febbraio-Maggio

Disciplina
Educazione Fisica

Competenze chiave europee
1COMUNICAZIONE NELLA MADRELINGUA O LINGUA DI ISTRUZIONE
2 COMUNICAZIONE NELLE LINGUE STRANIERE
3 COMPETENZA MATEMATICA E COMPETENZE DI BASE IN SCIENZA E TECNOLOGIA
4 COMPETENZA DIGITALE
5 IMPARARE A IMPARARE
6 COMPETENZE SOCIALI E CIVICHE
7 SPIRITO DI INIZIATIVA
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e 8 CONSAPEVOLEZZA ED ESPRESSIONE CULTURALE

Traguardi per lo sviluppo delle competenze
L’alunno acquisisce consapevolezza di sé attraverso la percezione del proprio corpo e la padronanza degli schemi motori e posturali nel continuo
adattamento alle variabili spaziali e temporali contingenti.
Utilizza il linguaggio corporeo e motorio per comunicare ed esprimere i propri stati d’animo anche attraverso la drammatizzazione e le
esperienze ritmico- musicali e coreutiche.
Sperimenta una pluralita di esperienze che permettono di maturare competenze di gioco sport anche come orientamento alla futura pratica
sportiva.
Sperimenta in forma semplificata e progressivamente sempre piu complessa diverse gestualita tecniche.
Agisce rispettando i criteri base di sicurezza per sé e per gli altri, sia nel movimento che nell’uso degli attrezzi e trasferisce tale competenza
nell’ambiente scolastico ed extrascolastico.
Comprende, all’interno delle varie occasioni di gioco e di sport, il valore delle regole e I’importanza di rispettarle.

Obiettivi di Apprendimento
Organizzare e coordinare i movimenti.
Sviluppare la capacita di autocontrollo.
Eseguire semplici sequenze di movimento individuali e collettive.

Obiettivi di Apprendimento Specifici
Coordinare ed utilizzare i diversi schemi motori dinamici anche combinati tra loro.
Gestire I’orientamento del proprio corpo in riferimento alle principali coordinate spaziali e temporali e a strutture ritmiche.

Contenuti
Resistenza e rapidita in relazione al compito motorio.
Il linguaggio del corpo come modalita comunicativo-espressiva.
Il gioco, lo sport, le regole.

Attivita

Percorsi, movimenti motori in successione ritmica, esercizi individuali e collettivi.

Strategie metodologico — didattiche
Piattaforma weschool

Sussidi e mediatori didattici
Analogici: insiti nel gioco-apprendimento.




Raccordi con altre discipline
= Jtaliano
=  Musica
= Matematica

Competenze da verificare al termine della UD
= Coordinare e utilizzare parti del corpo per eseguire schemi motori, combinati tra loro in rispetto allo spazio e al tempo.
= Acquisire fluidita nel movimento.
= Verranno valutate partecipazione e competenze trasversali messe in campo con la didattica a distanza




