Titolo Unita Didattica
INGRANIAMO LA QUARTA...INSIEME PER DIVENTARE UNA SQUADRA

Periodo di svolgimento
Ottobre-Genniio

Disciplina
EDUCAZIONE FISICA

Premessa
L’ Educazione Fisica si basa su una forte valerdizca&tivo — didattica, intrinseca alle finalita cbgsa si propone. La conoscenza del

sé,

dell'lambiente, della propria possibilita di movinbendella propria identita corporea, contribuiscafia formazione della personalita dell’alunno,

in relazione a sé stesso e al gruppo dei compHlguniccesso della propria azione motoria favorlscgviluppo dell'autostima e, nelle occasioni

n

cui si sperimenta la vittoria o la sconfitta, ibgo motorio educa al controllo delle proprie emakzi®artecipare alle attivita motorie permette agli

alunni di vivere esperienze di socializzazione it@mnuppo dei pari, sperimentando il valore delkperazione e del lavoro di squadra, il val
del rispetto delle regole concordate e condivibe,stanno alla base della convivenza civile.

ore

Competenze chiave europee

COMUNICAZIONE NELLA MADRELINGUA O LINGUA DI ISTRUZIONE
COMUNICAZIONE NELLE LINGUE STRANIERE

COMPETENZA MATEMATICA E COMPETENZE DI BASE IN SCIERA E TECNOLOGIA
COMPETENZA DIGITALE

IMPARARE A IMPARARE

COMPETENZE SOCIALI E CIVICHE

SPIRITO DI INIZIATIVA

CONSAPEVOLEZZA ED ESPRESSIONE CULTURALE

ONOOAWNE

Traguardi per lo sviluppo delle competenze

= Traguardi per lo sviluppo delle competenze

= L’alunno acquisisce consapevolezza di sé attravarpercezione del proprio corpo e la padronaezgi dchemi motori e
posturali nel continuo adattamento alle varialph=aali e temporali contingenti.

= Utilizza il linguaggio corporeo e motorio per conare ed esprime i propri stati d’animo anche attravers




drammatizzazione e le esperienze ritmico- musecabreutiche.

= Sperimenta una pluralita di esperienze che peomeitli maturare competenze di gioco sport ancheeamentamento alla
futura pratica sportiva.

= Sperimenta in forma semplificata e progressivamsatnpre piu complessa diverse gestualita tecniche.

= Agisce rispettando i criteri base di sicurezzaggee per gli altri, sia nel movimento che nell’'degli attrezzi e trasferisce
tale competenza nelllambiente scolastico ed extfastco.

= Comprende, all'interno delle varie occasioni digg e di sport, il valore delle regole e 'imporzardi rispettarle.

Obiettivi di Apprendimento

= Acquisire i concetti di tempo e ritmo applicatimbvimento.

= Acquisire la relazione del corpo con lo spaziodzioni e percorsi).
= Approfondire la conoscenza delle dinamiche delimewnto.

Obiettivi di Apprendimento Specifici

= Coordinare e utilizzare diversi schemi motori camahi tra loro inizialmente in forma successivace ip forma simultanea
(correre/saltare, afferrare/lanciare, ecc...).

» Riconoscere e valutare traiettorie, distanze,i @secutivi e successioni temporali delle aziontarie, sapendo organizzare
il proprio movimento nello spazio in relazione aa&gli oggetti, agli altri.

= Elaborare ed eseguire semplici sequenze di movonedividuali o collettive.

= Conoscere e applicare correttamente modalita g#gedali diverse proposte di gioco sport.

Contenuti

=l corpo e le funzioni senso-percettive.

= Gli schemi posturali e motori.

= La lateralita.

= I movimento del corpo e la sua relazione conplazso e il tempo.
= Le capacita coordinative generali.

Attivita

= Esercizi propedeutici al rafforzamento e allogygo dello schema motorio del saltare, superaseastare con piccoli
attrezzi.

= Giochi individuali, a coppie, in piccoli gruppi,sguadre e prove a tempo in cui sperimentare scimatari combinati.




Strategie metodologico — didattiche
= Metodo induttivo

» Metodo sperimentale

= Procedure di ricerca

= Scoperta guidata

= Role playing

= Peer tutoring

= Cooperative learning

* Problem solving

Sussidi e mediatori didattici
= Metodo induttivo
= Metodo deduttivo.

Raccordi con altre discipline

= [taliano

* Musica

= Matematica

Competenze da verificare al termine della UD

= Padroneggiare e gestire il proprio corpo attravechemi posturali in relazione alle variabili Spazmporali.

Titolo Unita Didattica
SIAMO UNA VERA “SQUADRA” FINO ALLA FINE

Periodo di svolgimento
Febbrai—Maggic

Disciplina
EDUCAZIONE FISICA




Competenze chiave europee

COMUNICAZIONE NELLA MADRELINGUA O LINGUA DI ISTRUZIONE
COMUNICAZIONE NELLE LINGUE STRANIERE

COMPETENZA MATEMATICA E COMPETENZE DI BASE IN SCIERA E TECNOLOGIA
COMPETENZA DIGITALE

IMPARARE A IMPARARE

COMPETENZE SOCIALI E CIVICHE

SPIRITO DI INIZIATIVA

CONSAPEVOLEZZA ED ESPRESSIONE CULTURALE

ONOOAWNE

Traguardi per lo sviluppo delle competenze

= L’alunno acquisisce consapevolezza di sé attravarpercezione del proprio corpo e la padronaezgi dchemi motori e
posturali nel continuo adattamento alle varialph=zali e temporali contingenti.

= Utilizza il linguaggio corporeo e motorio per conmeare ed esprimere i propri stati d’animo ancheatrso la
drammatizzazione e le esperienze ritmico- musecabreutiche.

= Sperimenta una pluralita di esperienze che peomeitli maturare competenze di gioco sport ancheeamentamento alla
futura pratica sportiva.

= Sperimenta in forma semplificata e progressivamsatnpre piu complessa diverse gestualita tecniche.

= Agisce rispettando i criteri base di sicurezzaggee per gli altri, sia nel movimento che nell’'degli attrezzi e trasferisce
tale competenza nelllambiente scolastico ed exttastco.

= Comprende, all'interno delle varie occasioni digg e di sport, il valore delle regole e 'imporzardi rispettarle.

Obiettivi di Apprendimento

= Organizzare e coordinare i movimenti.

= Sviluppare la capacita di autocontrollo.

= Eseguire semplici sequenze di movimento individe&bollettive.

= Conoscere e applicare correttamente modalita #gedali diverse proposte di gioco sport.

= Partecipare attivamente alle varie forme di gi@mrganizzate anche in forma di gara, collaboraradogti altri.

Obiettivi di Apprendimento Specifici
= Coordinare ed utilizzare i diversi schemi motonainici anche combinati tra loro.
= Gestire I'orientamento del proprio corpo in rifegnto alle principali coordinate spaziali e tempigga strutture ritmiche

Contenut




» Resistenza e rapidita in relazione al compito moto
= Il linguaggio del corpo come modalita comunicateapressiva.
= Il gioco, lo sport, le regole.

Attivita

= Percorsi, movimenti motori in successione ritmgsercizi individuali e collettivi.

= Sperimentazione di condotte motorie combinatehamon I'uso di piccoli attrezzi che prevedono diameita e successione.
= Giochi di squadra, anche con piccoli attrezzilfgzati alla sperimentazione di diversi ruoli, mesipetto dello spazio e delle
regole.

Strategie metodologico — didattiche
» Metodo induttivo

= Metodo sperimentale

= Procedure di ricerca

= Scoperta guidata

* Role playing

= Peer tutoring

= Cooperative learning

= Problem solving

Sussidi e mediatori didattici

= Attivi: esperienze dirette.

= Analogici: insiti nel gioco-apprendimento.
= Cooperative learning.

Raccordi con altre discipline
= |taliano

= Musica

= Matematica

Competenze da verificare al termine della UD

= Coordinare e utilizzare parti del corpo per esegschemi motori, combinati tra loro in rispettibapazio e al tempo.
*Acquisire fluidita nel movimento.

= Rispettare le regole condivi







