
 

 

 

Titolo Unità Didattica 
  

PRONTI, PARTENZA…VIA 
 

 
PREMESSA 

L’insegnamento della Religione cattolica è parte costitutiva del patrimonio culturale, storico e umano della società italiana. L’itinerario delineato per le 
classi prime verte su alcuni punti fondamentali: lo stare insieme agli altri, l’amicizia, il dialogo, l’ascolto, gli insegnamenti di Gesù, la creazione del 
mondo e il rispetto della natura, le feste di Natale e di Pasqua. Il racconto, strumento privilegiato per comprendere il messaggio religioso, avrà ampio 
spazio nelle attività proposte, in particolare l’analisi delle parabole fornirà agli alunni la possibilità di cimentarsi nell’interpretazione guidata del testo 
simbolico. Tale insegnamento mira a rafforzare negli alunni la socializzazione e il rispetto attraverso un comportamento solidale, cooperativo e 
responsabile.  
 

Periodo di svolgimento 
Ottobre – Novembre- Dicembre- Gennaio  

Anno scolastico 
2020-2021 

 
Disciplina 

Religione Cattolica 
Classi prime 

 
Competenze chiave europee 

o 1 COMUNICAZIONE NELLA MADRELINGUA O LINGUA DI ISTRUZIONE  
o 2 COMUNICAZIONE NELLE LINGUE STRANIERE 



 

o 3 COMPETENZA MATEMATICA E COMPETENZE DI BASE IN SCIENZA E TECNOLOGIA 
o 4 COMPETENZA DIGITALE 
o 5 IMPARARE A IMPARARE 
X     6 COMPETENZE SOCIALI E CIVICHE 
o 7 SPIRITO DI INIZIATIVA 
X    8 CONSAPEVOLEZZA ED ESPRESSIONE CULTURALE 

 
 

Traguardi per lo sviluppo delle competenze 

 
L’alunno: 
-Riflette su Dio Creatore del mondo, della vita e Padre di ogni uomo. 
-Riflette sui dati fondamentali della vita di Gesù e del suo insegnamento. 
-Riconosce il significato cristiano del Natale. 
- Conosce dati fondamentali della vita di Gesù e li confronta con i propri vissuti e le esperienze personali. 
 

 

 
 

Obiettivi di Apprendimento 
 

-Prendere coscienza di sé e della propria unicità. 
-Scoprire che per la religione cristiana Dio è creatore e Padre e che fin dalle origini ha voluto stabilire un’alleanza con l’uomo. 
-Conoscere l’importanza della festa del Natale per i cristiani. 
-Riconoscere i segni cristiani del Natale nell’ambiente. 
-Conoscere Gesù di Nazaret e il suo ambiente di vita. 

 
 



 

Obiettivi di Apprendimento Specifici 
 

 
-Sviluppare una maggiore consapevolezza della propria identità personale. 
-Riconoscere nella scuola un ambiente sociale positivo, dove crescere bene e in amicizia con gli altri. 
-Conoscere il racconto della creazione.  
-Comprendere che per i cristiani la vita e il mondo sono doni di Dio e vanno rispettati. 
-Sapere come e perché è necessario rispettare la natura in ogni sua forma. 
-Saper raccontare i racconti evangelici della nascita di Gesù negli elementi essenziali. 
-Conoscere i simboli del Natale. 
-Conoscere la vita quotidiana di Gesù: i suoi amici, il villaggio, usi e costumi. 

Contenuti 
 

-Insieme diventiamo grandi come buoni amici  
-Comportamenti collaborativi 
-Una giostra di emozioni 
-Compagni di viaggio 
-L’avventura di Noè. 
-Osservazione dell’ambiente circostante la scuola 
-Osservazione del mondo intorno a noi 
-Nel mondo … creato da Dio 
-I sette giorni della Creazione. 
-Noi usiamo i doni di Dio 
-La storia del Natale 
-I segni del Natale. 
-Il mondo di Gesù. 
-Il Paese di Gesù. 

 
Attività 

 
-Racconti 
-Storie 
-Letture di brani 



 

-Materiale multimediale 
-Attività grafico pittoriche 
-Schede operative 
-Attività canore relative agli argomenti presentati nell’unità 
 

Strategie metodologico – didattiche 
-Metodo induttivo 
-Metodo sperimentale 
-Procedure di ricerca 
-Scoperta guidata 
-Role playing 
-Peer tutoring 
 

 

 
Sussidi e mediatori didattici 

-Libro di testo 
-Quaderno operativo 
-LIM 
-Quaderno creativo  
-Giochi 
-Materiale occasionale 
-Materiale audio visivo 

 
Raccordi con altre discipline 

-Italiano 
-Storia 
-Geografia 
-Arte 
-Musica 

 



 

Competenze da verificare al termine della UD 
-Riconosce il valore dell’amicizia e dello stare insieme. 
-Riconosce il creato come dono. 
-Riconosce il significato cristiano del Natale. 
-Riflette sui dati fondamentali della vita di Gesù. 

 
 

 

Titolo Unità Didattica  
CONTINUIAMO IL NOSTRO VIAGGIO CON NUOVE SCOPERTE 

 
Periodo di svolgimento 

Febbraio- Marzo- Aprile – Maggio 
Anno scolastico 2020-2021 

Disciplina 
Religione Cattolica 

Classi prime 

 
 

Competenze chiave europee 
o 1 COMUNICAZIONE NELLA MADRELINGUA O LINGUA DI ISTRUZIONE  
o 2 COMUNICAZIONE NELLE LINGUE STRANIERE 
o 3 COMPETENZA MATEMATICA E COMPETENZE DI BASE IN SCIENZA E TECNOLOGIA 
o 4 COMPETENZA DIGITALE 
o 5 IMPARARE A IMPARARE 
• 6 COMPETENZE SOCIALI E CIVICHE 
o 7 SPIRITO DI INIZIATIVA 
 8 CONSAPEVOLEZZA ED ESPRESSIONE CULTURALE 

 



 

Traguardi per lo sviluppo delle competenze 

 
-Scopre alcuni aspetti della vita di Gesù e del suo insegnamento. 
-Riconosce i segni cristiani della Pasqua nel proprio ambiente di vita. 
-Riconosce nella Chiesa la grande famiglia di coloro che credono in Gesù. 
 

 
Obiettivi di Apprendimento 

 
 

 Conoscere Gesù di Emmanuele e Messia, crocifisso e risorto e come tale testimoniato dai cristiani. 
 Riconoscere che la morale cristiana si fonda sul comandamento dell’amore di Dio e del prossimo come insegnato da Gesù. 
 Riconoscere i segni cristiani della Pasqua nell’ambiente. 
 Individuare i tratti essenziali della Chiesa e della sua missione. 
 Riconoscere l’impegno della comunità cristiana nel porre alla base della convivenza umana la giustizia e la carità. 

 
Obiettivi di Apprendimento Specifici 

 
- Conoscere Gesù di Nazaret e il suo ambiente di vita. 
-Riconoscere il valore dell’amicizia, nella chiamata degli apostoli. 
-Conoscere il messaggio di Gesù e coglierne il valore universale. 
-Individuare nel periodo che precede la Pasqua un tempo di risveglio della natura. 
-Conoscere i simboli pasquali e ne interpreta il significato. 
-Conoscere il significato religioso della Pasqua. 
-Individuare il significato e l’origine del termine cristiano. 
-Identificare le caratteristiche principali dei luoghi di preghiera delle diverse religioni. 
-Conoscere gli elementi interni e esterni che connotano la chiesa. 
-Riconoscere la Domenica quale giorno privilegiato di culto dei cristiani. 
             

 
 



 

 
Contenuti 

 
 

-La legge dell’amore. 
-La chiamata dei discepoli. 
-Il Vangelo come Buona Notizia. 
-I simboli religiosi della Pasqua. 
-La Pasqua di Gesù. 
-La famiglia dei cristiani. 
-La Domenica, giorno di festa dei cristiani. 
-I giorni di festa per ebrei e musulmani. 
-Chiesa, moschea e sinagoga. 
 

  
 

Attività 
-Racconti  
-Storie 
-Lettura di brevi testi. 
-Attività grafico pittoriche e manuali 
-Schede operative 

 
Strategie metodologico – didattiche 

-Metodo induttivo 
-Metodo sperimentale 
-Procedure di ricerca 
-Scoperta guidata 

 

 



 

Sussidi e mediatori didattici 
-Libro di testo  
-Quaderno operativo 
-Materiale audio visivo 

 
Raccordi con altre discipline 

 
-Italiano 
-Storia 
-Arte 
-Musica 
-Geografia  

 
Competenze da verificare al termine della UD 

 

 
-Riconosce l’insegnamento di Gesù attraverso le parabole. 
-Riconosce nell’ambiente i segni cristiani della Pasqua. 
-Individua nella chiesa il luogo di aggregazione dei cristiani. 
-Individua nella domenica un rito di vita cristiana. 
 

 
 

 

                                                                                                                                                                                                                                 Ins. Maria Immacolata Roberti 


